Referenten

Dr. Riidiger Ahrens | Oberarzt, Orthopadische Klinik Damp
Maria Beil | Dipl.-Sportlehrerin, ehem. Konditionstrainerin
C-Kader Ski alpin

PD Dr. Peter Brucker | Oberarzt, Sportorthop. TU Miinchen
Dr. Michael FaBler | Chefarzt Riicken- und Schmerzzentrum,
Schon Klinik Harthausen, Bad Aibling

Fritz Fischer | Olympiasieger, Biathlon-Legende

Prof. Dr. Rolf Haaker | Chefarzt Orthopadie, St. Vincenz
Hospital Brakel

Marcus Harndorf | Physiotherapeut, Sportorthopadie TU
Minchen

Dr. Alois Huber | Leitender Oberarzt, Klinik Unfallchirurgie
und Orthopadie, Minchen Harlaching

Dr. Jorn Kircher | Leitender Oberarzt, Orthopadische Univer-
sitatsklinik Disseldorf

Fatmir Langmeier | Orthopé&dietechnik, Raubling/Schén Klinik
Harthausen, Bad Aibling

Dr. Andreas Leidinger | Chefarzt Rehabilitationszentrum,
Schon Klinik Harthausen, Bad Aibling

Dr. Jorg List | Neurochirurg, Leitender Arzt, Riicken-Centrum
Traunstein-Traunreut

Dr. Eberhard Mayer | Orthopade, Leitender Arzt, Riicken-
Centrum Traunstein-Traunreut

PD Dr. Vladimir Martinek | Chefarzt Gelenkzentrum, Schon
Klinik Harthausen, Bad Aibling

Dr. Stephan Schill | Chefarzt Gelenkzentrum, Schon Klinik
Harthausen, Bad Aibling

Dr. Christian Schneider | Leitender Arzt, Schon Klinik
Minchen Harlaching

PD Dr. Christoph Siepe | Leitender Arzt, Schén Klinik
Miinchen Harlaching

Prof. Dr. Thomas Tischer | Oberarzt, Orthopadische Universi-
tatsklinik Rostock

Dr. lvan Vassilev | Orthopade, Orthopadische Praxis Uhingen

Prof. Dr. Markus Walther | Chefarzt, Schon Klinik Minchen
Harlaching

Prof. Dr. Roland Wetzel | Chefarzt Gelenkzentrum, Schon
Klinik Harthausen, Bad Aibling

Dr. Karsten Wiechert | Orthopade, Belegarzt Hessing-
park-Clinic, Augsburg

Dr. Jiirgen Winter | Orthopade, Kompetenzzentrum
Wirbelsaule, Traunreut

Dr. Till Zeitlmann | Oberarzt Gelenkzentrum,

Schon Klinik Harthausen, Bad Aibling

Dr. Johannes Zellner | Oberarzt Unfallchirurgie, Univer-
sitatsklinikum Regensburg

Dr. Jorg Zitzmann | Facharzt fir physikalische/rehabili-
tative Medizin, Praxis Hausham/GaiBach

Information und Anmeldung

Orthopé&die Harthausen, Frau Steinbach/Frau Mayer
Dr.-Wilhelm-Knarr-Weg 1-3, 83043 Bad Aibling

Tel. +49 8061 90-1012, Fax +49 8061-30614
infoldsportmedizin-kurs.de, www.sportmedizin-kurs.de

Tagungsort

Pfarrzentrum Ruhpolding
Kirchberggasse 9 (unterhalb der Kirche), 83324 Ruhpolding

Wissenschaftliche Leitung
PD Dr. Vladimir Martinek, Dr. Eberhard Mayer,
Dr. Andreas Leidinger

Veranstalter

Schon Klinik Harthausen in Zusammenarbeit mit der
Orthopadie Harthausen, Bad Aibling und dem Riicken-
Centrum Traunstein-Traunreut

Kongressgebiihren

- Chef-, Oberérzte, Niedergelassene Arzte 300€
- Assistenzarzte 200€
- Medizinische Assistenzberufe 150 €
- Sportwissenschaftler 150 €

In der Kursgebiihr enthalten:
Kaffepausen, Kursgebiihren (Biathlon], Teilnahme am
wissenschaftl. Programm, Eintritt/Essen beim Hittenabend

In der Kursgebiihr nicht enthalten:

Liftkarten, Alpin-/Snowboardausriistung, Biathlon Ski-
ausristung, Mittagessen, Rodeln

Die Teilnahmegebiihr iiberweisen Sie bitte an:
Sparkasse Rosenheim/Bad Aibling, BLZ 711 500 00,
Konto-Nr. 500 777 115, Verwendungszweck: Martinek
Symposium, Name des Teilnehmers

Anmeldung

Bitte melden Sie sich per Fax (+49 8061 30614), E-Mail
(info@sportmedizin-kurs.de) oder auf unserer Homepage

bis spatestens 18.01.2012 an. Die Teilnehmerzahl ist limitiert.
Eine Anmeldebestatigung erfolgt sofort nach Eingang der
Kongressgebiihren.

Unterkunft

Die Teilnehmer konnen die Unterbringung tber die Tourist-Info
Ruhpolding organisieren. Zimmerreservierungen schriftlich/
telefonisch an: Tourist-Info Ruhpolding, Tel. +49 8663 88060,
Fax +49 8663 880620, tourismus(@ruhpolding.de

Transfer
Der Transfer zwischen den Kursen erfolgt mit eigenem PKW!
Absprachen unter den Teilnehmern sind empfehlenswert.

Haftung

Der Veranstalter haftet nicht fir Verluste, Unfalle oder
Schaden an Personen oder Sachen, gleich welchen Ursprungs.
Die Haftung der mit der Personenbeforderung beauftragten
Unternehmen bleibt davon unberihrt. Der Kursteilnehmer
beteiligt sich auf eigene Gefahr. Die schriftliche Anmeldung ist
verbindlich. Miindliche Nebenabsprachen sind unverbindlich,
sofern sie nicht schriftlich bestatigt wurden.

Stunden zur Erlangung der Zusatzbezeichnung ,,_Sport-
medizin“ gemaB Weiterbildungsordnung der BLAK:

Theorie 16 Stunden
Praxis der Leibesiibungen: 16 Stunden

nach den Richtlinien des DGSP:
ZTK 6 16 Stunden
ZTK7 16 Stunden

Stundenaufteilung nach den Kategorien:
Theorie und Praxis der Sportmedizin

- 12 2 - - - 2 - -

Theorie und Praxis Sportmedizinische Aspekte des Sports

- - - - - 3 - 10 3

www.schoen-kliniken.de

- XX XXXXX
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Harthausen

Weiter- und
Fortbildungskurs
Sportmedizin
Wintersport
Ruhpolding

Skifahren, Biathlon, Langlauf,
Rodeln, Skigymnastik

fiir Arzte, Physiotherapeuten
und Sportwissenschaftler
19.-22. Januar 2012

Schon Klinik. Messbar. Spiirbar. Besser.



SCHON
KLINIK

Mittwoch, 18. Januar 2012

18.00 Uhr
20.00 Uhr

Anreise
Registrierung im Pfarrzentrum Ruhpolding

Get together
Hotel Steinbach

Donnerstag, 19. Januar 2012

Moderation PD Dr. V. Martinek

ab 7.30 Uhr
8.00 Uhr

9.30 Uhr

10.30 Uhr
12.30 Uhr
13.30 Uhr
15.30 Uhr
16.30 Uhr

17.15 Uhr

19.30 Uhr

Registrierung

Seminar Kniegelenk und Sport IB
Differenzialdiagnose von Kniebeschwerden

PD Dr. P. Brucker

Aktuelle Therapiekonzepte von Knorpel-
schaden

Dr. J. Zellner

Moderne Physiotherapiekonzepte bei Sportlern
M. Harndorf

Pause/Transfer

Ski/Snowboard (Steinplatte/Winkelmoosalm) | 8
Mittagspause/Transfer

Ski/Snowboard (Steinplatte/Winkelmoosalm) | 8
Pause/Transfer

Symposium Wirbelsdule und Sport 1 | B
Endoprothetik der Wirbelsaule

Dr. C. Siepe

Navigation in der Wirbelsaulenchirurgie -

Sinn und Nutzen
Dr. K. Wiechert

Symposium Sprunggelenk des Sportlers1 [|B
Moderne Therapiekonzepte der Sprung -
gelenksinstabilitat

Prof. Dr. M. Walther

Rodeln (Konigssee)

Freitag, 20. Januar 2012

Moderation Dr. E. Mayer

8.00 Uhr

9.30 Uhr

10.30 Uhr
12.30 Uhr
13.30 Uhr
15.30 Uhr
16.30 Uhr

17.15 Uhr
17.45 Uhr

Seminar Schulter im Sport | B
Diagnostik und Therapie des Impingements

Dr. I. Vassilev

Moderne Therapiekonzepte der Schulter -
instabilitat

Dr. R. Ahrens

Therapie der Omarthrose beim Sportler

Dr. J. Kircher

Pause/Transfer

Skifahren (Steinplatte/Winkelmoosalm) I8
Mittagspause/Transfer

Skifahren (Steinplatte/Winkelmoosalm) |8
Pause/Transfer

Einfluss der Umwelt - Sportmedizin beim IC

Gleitschirmfliegen
Dr. J. Zitzmann

Pause/Transfer

Biathlon (Chiemgau-Arena-Ruhpolding]) 19
Team Fischer

Samstag, 21. Januar 2012

Moderation Dr. A. Leidinger

8.00 Uhr

9.30 Uhr

10.30 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr

Symposium Hiiftgelenk im Sport | B
Differenzialdiagnose des Hiiftschmerzes

Dr.T. Zeitlmann

Navigation in der Hiftchirurgie

Prof. Dr. R. Haaker

Therapie der Hiiftdysplasie

Prof. Dr. R. Wetzel

Pause/Transfer

Skilanglauf 16
Mittagspause/Transfer

Skilanglauf 16

alternativ
13.00 Uhr

14.30 Uhr
15.30 Uhr

16.15 Uhr

17.00 Uhr

17.45 Uhr

Workshop Riickenscan
Bedeutung der Propriozeption im Sport
F. Langmeier

Pause/Transfer

Symposium Wirbelsaule und Sport 2
Operative Therapie der degenerativen
Instabilitat

Dr. E. Mayer

Konservative Schmerztherapie an der
Wirbelsaule

Dr. M. FaBler

Symposium Sprunggelenk des Sportlers 2
Knorpeltherapiekonzepte am 0SG

Prof. Dr. T. Tischer

Therapie der 0SG-Arthrose - Arthrodese
oder Prothese

Dr. S. Schill

Umwelteinflisse auf die Sportfahigkeit:
Naturheilkunde und Sport?
Dr. C. Schneider

Alter und Geschlecht - Altersabhangige
Behandlung der Patellaprobleme
PD Dr. V. Martinek

ab 20.00 Uhr Bayerischer Hiittenabend mit Band

Mit freundlicher Unterstiitzung von
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QUALITY FOR LIFE
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PARADIGM SPINE

the movement in spine care

sanofi aventis

ASSR

Sonntag, 22. Januar 2012

Moderation Dr. 0. Kloppenburg

8.30 Uhr Skigymnastik 16

M. Beil
Pause/Transfer

Seminar Wirbelsaule und Sport B
Sporttraumatologie an der Wirbelsaule

Dr. A. Huber

Engpasssyndrome - konservativ

oder operativ

Dr. J. List

Alter und Geschlecht: |G
Sportverletzungen im Kindesalter -

was ist anders?

Dr. J. Winter

Ende der Veranstaltung/Scheinausgabe

9.30 Uhr
10.00 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr

Fortbildungspunkte:

Fortbildungspunkte fiir das freiwillige Fortbildungs-
zertifikat der Bayerischen Landesarztekammer:
32 Punkte beantragt

-
y e 0 g fﬂwﬂr‘

/@ nutritect oAMED.DJD

SpinakKinetics-

Motion for Life™

stryker @ svnvisc



