
Golf, Sommer-Biathlon, Mountainbike, Beachvolleyball, Fußball, Fitness, Nordic Walking

TAGUNGSORT:  

Haus des Gastes
Rathausplatz 1,  
83324 Ruhpolding/Bayern

WISSENSCHAFTLICHE LEISTUNG: 

PD Dr. Vladimir Martinek (Bad Aibling)
Dr. Eberhard Mayer (Traunreut)

VERANSTALTER: 

Orthopädie Harthausen, Bad Aibling
Orthopädie Traunmed, Traunreut

ORGANISATION: 

Dr. Gregor Droscha, Schön Klinik Harthausen

INFORMATION:

 
Frau Steinbach , Frau Braband
Orthopädie Harthausen
Dr.-Wilhelm-Knarr-Weg 1-3
83043 Bad Aibling
Tel.: 08061/901012
Fax: 08061/30614
E-Mail: info@sportmedizin-kurs.de
www.sportmedizin-kurs.de

Sportmedizinkurs Sommersport Ruhpolding

PROGRAMM
03.07.–06.07.2008 

Referenten:

Maria Beil, Dipl.-Sportlehrerin, Konditionstrainerin C-Kader, Ski alpin
PD Dr. Peter Diehl, Oberarzt Orthopädische Universitätsklinik Rostock
Dr. Gregor Droscha, Assistenzarzt, Orthopädie Harthausen, Schön Klinik
Dr. Winfried Drost, Kardiologisch-Internistische Praxis Traunstein
Fritz Fischer, Biathlon-Legende Ruhpolding, Golf-Pro, MTB-Pro
Prof. Dr. Susanne Fuchs-Winkelmann, Direktorin, Orthopädie Universität Marburg
Dr. Dominik Grabiger, Oberarzt Schön Klinik Harthausen, Bad Aibling
Prof. Dr. Rainer Hauck, Chefarzt, Innere Medizin, BGL Kliniken- Bad Reichenhall
Josef  Holzheu-Riedel, Apotheker, Nahrungsergänzungsexperte, Poing bei München
Dr. Felix Jahn, Anästhesist, Anästhesie-Center Chiemgau
Prof. Dr. Bernd Kabelka, Orthopäde, Sportmediziner, Chefarzt Orthopädie KHS Tabea 
Hamburg
Fatmir Langmeier, Orthopädietechnik, Raubling
Prof. Dr. Rupert Ketterl, Chefarzt, Unfallchirurgie, Klinikum Traunstein 
Dr. Jörg List, Neurochirurg, Kompetenzzentrum Wirbelsäule, Traunreut- Bad Aibling
Dr. Bernhard Lukas, Chefarzt Zentrum für Handchirurgie, Schön Klinik Harlaching
Dr. Eberhard Mayer, Orthopäde/Chirurg, Kompetenzzentrum Wirbelsäule, 
Traunreut-Bad Aibling
PD Dr. Vladimir Martinek, Leitender Arzt, Orthopädie Harthausen, Bad Aibling
Prof. Dr. Werner Moshage, Chefarzt Kardiologie, Klinikum Traunstein
Josef  Moser, MTB-Pro Serac-Joe
Prof. Dr. Peter Müller, ltd. OA Orthopädische Universitätsklinik LMU München
Prof. Dr. Ekkehard Pratschke, Chefarzt, Chirurgie, BGL Kliniken- Bad Reichenhall
Dr. Mathias Ritsch, Orthopäde, Behandlungszentrum Vogtareuth
Dr. Heinz Rohrer, Orthopäde, Orthopädische Praxis, Bad Aibling
Nicole Schadhauser, Physiotherapeutin, Traunmed, Betreuerin 10-Kampf  Nationalteam
Dr. Wolfgang Schaffert, Spezialist Höhenmedizin, mehrfacher Himalaya-Bezwinger
Dr. Stephan Schill, Leitender Arzt, Orthopädie Harthausen, Bad Aibling
Prof. Dr. Axel Stäbler, Radiologiepraxis, München Harlaching
Dr. Carsten Temme, Orthopäde, Praxis Klinik 2000, Freiburg, Mannschaftsarzt Team 
T-Mobile 
Dr. Jens Trögner, Chefarzt Geriatrie, Schön Klinik Harthausen, Rosenheim
PD Dr. Peter Ueblacker, Unfallchirurg, Praxispartner Dr. Müller-Wohlfahrt München
Dr. Ivan Vassilev, Orthopäde, Orthopädiepraxis Uhingen 
Dr. Christian Wagner, Internist, Diabetologe, Saaldorf
Prof. Dr. Markus Walther, Chefarzt Zentrum für Fußchirurgie, Schön Klinik Harlaching
Prof. Dr. Winfried Winkelmann, Direktor, Orthopädie Universität Münster 



ANMELDUNGEN: 

Bitte melden Sie sich per Fax oder Email bis spätestens 20.6.2008 
an. Die Teilnehmerzahl ist limitiert. Eine Anmeldebestätigung 
erfolgt sofort nach Eingang der Kongressgebühren.
Bitte um Überweisung der Kongressgebühren unter Angabe Ihres 
Namens an:
 
Bank   Sparkasse Rosenheim- Bad Aibling
BLZ   711 500 00
Kontonummer  500 777 115

Kongressgebühren:
A Chef-, Oberärzte, Niedergelassene Ärzte 250 €
B  Assistenzärzte    150 €
C  AiP, Physiotherapeuten, Studenten  100 €

UNTERKUNFT: 

Die Teilnehmer können Unterbringung durch die Tourist-Info 
Ruhpolding besorgen. Zimmerreservierungen schriftlich oder 
telefonisch an:

Tourist-Info Ruhpolding: 
Tel. 08663/88060
Fax  08663/880620
E-mail: tourismus@ruhpolding.de

HAFTUNG: 

Der Veranstalter haftet nicht für Verluste, Unfälle oder Schäden an 
Personen oder Sachen, gleich welchen Ursprungs. Die Haftung der 
mit der Personenbeförderung beauftragten Unternehmen bleibt 
davon unberührt. Der Kursteilnehmer beteiligt sich auf  eigene 
Gefahr. Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Mündliche 
Nebenabsprachen sind unverbindlich, sofern sie nicht schriftlich 
bestätigt wurden. 

MITTWOCH – 02.07.2008 

ab 16:00    Anreise

19:00–20:00  Registrierung Haus des Gastes/Rathaus

20:00   Get together Hotel Steinbach

DONNERSTAG – 03.07.2008 

08:00–08.30  F Wasserhaushalt des Sportlers
  30` Schaffert
 
08:30–09:00 I Management der Sportprofi s in der Praxis 
  30` Kabelka

09:00–09:30 E Stellenwert der Thrombose-Prophylaxe   
   beim Sportler
  30` Drost 

09:30–10:00 F Sport bei Asthma?
  30` Hauck   

10:00–10:30  Pause/Transfer

10:30–13:00 9/3 Gruppe I    Golf       
   Gruppe II    Beachvolleyball

13:00–13:30  Pause/Mittagessen

13:30–16:00 3/9 Gruppe I    Fußball              
   Gruppe II    Biathlon

16:00–16:30  Pause

16:30–17:30 E Herz und Sport
  60` Moshage

17:30–18:00 G Koordination im Kindersport
  30` Beil

18:00–18:30 B Sportverletzungen am Fuß jenseits der   
   Distorsion
  30` Walther 

PROGRAMM



18:00–18:20 I Geschichte der Wirbelsäulenchirurgie
  20` Rohrer

18:20–18:50 E Leistungsdiagnostik im Sport
  30` Droscha

19:00–20.00  Workshop Bike-Analyse.
   Langmeier

SAMSTAG – 05.07.2008

08:00–08:30 E Auswirkungen des Sports auf  
   den Kreislauf
  30` Trögner

08:30–09:00 I Verletzungen im Eishockey
  30` Diehl

09:00–09:20 F Hyaluronsäure im Knorpelstoffwechsel
  20` Mayer

09:20–09:40 B Darstellung von Verletzungen im MRT
  20` Stäbler

09:40–10:00 F Tumor und Sport
  20` Winkelmann

10:00–10:30  Pause

10:30–14:30 8 Mountainbike     
   Fischer, Moser, Mayer

14:30–15:00  Pause

15:00–17:00 5 Koordinationstraining
    Beil

17:00–17:30               Pause

17:30–18:00 G Orthopädische Aspekte des Sports 
   im Kindesalter
  30` Fuchs 

18:00–18:20 B Sport nach Umstellungsosteotomie 
   am Kniegelenk
  20` Martinek

18:20–18:40 I Gentherapie in der Sportmedizin
  20` Ueblacker

18:30–18:50 I Weichteil-Organ/Trauma-Management im  
   Sport
  20` Pratschke

18:50–19.30  Workshop Untersuchungskurs Schulter,   
   Wirbelsäule, Knie
   Martinek, Mayer, Droscha

FREITAG – 04.07.2008

08:00–08:30     I Organisation des sportmedizinischen   
   Betreuung im Radsport
  30` Temme

08:30–09:00 G Kreuzbandverletzungen im Kindesalter
  30` Müller

09:00–09:20 F Immunologie und Sport
  20` Vassilev

09:20–09:40 B Bandscheiben im Sport
  20` Mayer

09:40–10:00 F Diabetes im Sport 
  20` Wagner

10:00–10:30  Pause/Transfer

10:30–13:00 3/9 Gruppe II     Beachvolleyball   
   Gruppe I    Golf

13:00–13:30  Pause

13:30–16:00 9/3 Gruppe II     Biathlon                   
   Gruppe I    Fußball
 
16:00–16:30  Pause

16:30–16:50 I Betreuung der 10-Kampf-
   Nationalmanschaft
  20` Schadhauser

16:50–17:20 G Sport mit Endoprothesen 
  30` Schill

17:20–17:40 I Management eines Bergunfalls im Sport
  20` Jahn

17:40–18:00 B Handverletzungen im Sport
  20` Lukas



Stunden zur Erlangung der Zusatzbezeichnung „Sportmedizin“ 
gemäß der Weiterbildungsordnung:

nach alter Ordnung:
Theorie     15 Stunden
Praxis der Leibesübungen:   15 Stunden
Gesamtstundenzahl:   30 Stunden

nach dem neuen Curriculum:
Wochenendkurs 12   15 Stunden
Wochenendkurs 16   15 Stunden
Gesamtstundenzahl:   30 Stunden

Fortbildungspunkte für das freiwillige Fortbildungszertifi kat der 
Bayerischen Landesärztekammer: 40 beantragt

18:40–19:10 G Wirbelsäule im Alter 
  30` List

19:10–19:30 I Ethik und Nahrunsergänzung im Sport
  20` Riedel 

20:00   Grillparty mit Band

SONNTAG – 06.07.2008

08:00–08:20  B Der perfekte Sattel des Radfahrers
  20` Langmeier

08:20–09:20 I Doping im Sport 
  60` Ritsch

09:20–09:40 I Sozioökonomische Auswirkungen 
   des Rückenschmerzes 
  20` Grabiger

09:40–10:00 B Polytrauma im Sport
  20` Ketterl

10:00–10:30  Pause/Transfer

10:30–14:30 8 Wandern/Nordic Walking

14:30   Ende der Veranstaltung/Scheinausgabe
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