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Sportarten:
Skifahren, Biathlon, Bobfahren, Snowboard, Skigymnastik
medaforéd

HEMOSTATIC POLYMER TECHNOLOGIES

Ruhpolding

Tagungsort: Information/Anmeldung:

Pfarrzentrum Ruhpolding Frau Steinbach, Frau Mayer 2 7. 1 " 30 . 1 . 2 0 1 1
Kirchberggasse 9 Orthopadie Harthausen

(unterhalb der Kirche) Dr.-Wilhelm-Knarr-Weg 1-3

83324 Ruhpolding/Bayern 83043 Bad Aibling

Tel. 08061/901012
Fax 08061/30614
Email: info@sportmedizin-kurs.de

Wissenschaftliche Leitung:

PD Dr. Vladimir Martinek (Bad Aibling)
Dr. Eberhard Mayer (Traunreut) .
Dr. Andreas Leidinger (Bad Aibling) www.sportmedizin-kurs.de

Veranstalter: Orthopadie Harthausen, Bad Aibling, Riicken-Centrum, Traunstein-Traunreut-Bad Aibling

Fortbildung Medizin 32 Punkte
Weiterbildung Sportmedizin: Wochenendkurse 2 und 11

Referenten

Dr. Riidiger Ahrens, Oberarzt Orthopadie Damp

Maria Beil, Dipl.-Sportiehrerin, ehem. Konditionstrainerin C-Kader, Ski alpin

Dr. Sepp Braun, Oberarzt Sportorthopadie, TU Miinchen

Fritz Fischer, Biathlon-Legende

Dr. André Hoffmann, Internist, Gastroenterologe, Proktologie, Hepatologie, Praxis Traunstein

Dr. Otto Kloppenburg, Chefarzt, Orthopadie Damp

Dr. Jorn Kircher, Leitender Oberarzt, Orthopadische Universitétsklinik Diisseldorf

Dr. Peter Kreidler, Leitender Arzt, Orthopadie Harthausen

Prof. Dr. Thomas Gliick, Chefarzt Innere Medizin, Rheumatologie, Kreiskliniken Traunstein- Trostberg
Dr. Andreas Leidinger, Chefarzt Orthopadie, Schon Klinik Harthausen

Dr. Jorg List, Neurochirurg, Leitender Arzt WS-Chirurgie, Riicken-Centrum Traunstein-Traunreut-Harthausen
Dr. Eberhard Mayer, Orthopéde Leitender Arzt WS-Chirurgie, Riicken-Centrum Traunstein-Traunreut-Harthausen
PD Dr. Vladimir Martinek, Leitender Arzt, Orthopadie Harthausen, Bad Aibling

Michael Ottilinger, Bachelor Physiotherapie, Reha-Med Traunstein

Dr. Thilo Patzer, Oberarzt, Orthopadische Universitétsklinik Diisseldorf

Dr. Christian-Dominik Peterlein, Oberarzt Orthopadische Universitatsklinik Marburg

Alexander Resch, Goldmedaillengewinner, vierfacher Weltmeister im Doppelsitzer Rodel

Dr. Michael Riffelmacher, Chefarzt Anésthesie, Schén Klinik Harthausen

Dr. Johannes Rohrsen, Oberarzt, Wirbelsaulenchirurgie, Schonklinik Miinchen Harlaching

Dr. Stephan Schill, Leitender Arzt, Gelenkzentrum Rosenheim

Dr. Markus Schofer, geschaftsfiihrender Oberarzt Orthopadische Universitatsklinik Marburg

PD Dr. Straka, Chefarzt Abteilung Hamatologie, Agirov Klinik Starnberger See

Prof. Zlatko Temelkovski, Arztlicher Direktor, Universitatsklinik Skopje, Mazedonien

Dr. lvan Vassilev, Orthopade, Orthopadische Praxis Uhingen

Dr. Christian Wagner, Internist, Diabetologe, Saaldorf

Prof. Dr. Roland Wetzel, Leitender Arzt, Gelenkzentrum Rosenheim

Dr. Bernd Wolfahrt Leitender Oberarzt, Praventive und Rehabilitative Medizin, TU Miinchen

Dr. Till Zeitimann, Oberarzt operative Orthopadie, Schon Klinik Harthausen

Anmeldung unter Tel. 08061 / 90 10 12
Fax: 08061 / 30 614

www.sportmedizin-kurs.de
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Mittwoch - 26.1.2011

Anreise
18:00-19:00 Registrierung Pfarrzentrum Ruhpolding
20:00 Get together Hotel Steinbach

Donnerstag - 27.1.2011 Moderation Mayer

ab 7:30 Registrierung
08:00-09:30 B Seminar Wirbelsaule im Sport
Pathologie der Wirbelsaule
konservativ-semiinvasiv-operative Therapien
Frakturen
Mayer, List, Leidinger, Rhorsen
09:30 - 10:30 Pause/Transfer
10:30-12:30 8  Ski/Snowboard Steinplatte/Winkelmosalm
12:30-13:30 Mittagspause
13:30-15:30 8  Ski/Snowboard Steinplatte/Winkelmosalm
15:30-16:30 Pause/Transfer
16:30-17.15 E  Herz-Kreislauf des Sportlers
Physiologische Grundlagen
Diagnostik
Sportspezifische Pathologie - Wolfahrt
17:15-18:00 E  Sport und Krebs
Auswirkungen des Sports auf hamatologische
Erkrankungen - Straka
18:00-18:45 A Training und Ermidung

Rehabilitationskonzepte nach operativen Eingriffen

unter Beriicksichtigung von Belastung, Ermiidung
und Erholung - Otillinger

Freitag — 28.1.2011

08:00-09:30

09:30 - 10:30
10:30-12:30 1
12:30-13:30
13:30-15:30 1
15:30-16:30

16:30-17:15 E

17:15-18:00

18:00-19:00

19:00-22.00 3

Samstag - 29.1.2011

08:00-09:30 B
9:30-10:30 F
10:30 - 11:00

Moderation Martinek

A Seminar Biologische Grundlagen der Sportmedizin

Knorpel

Muskulatur

Sehnen

Braun, Zeitimann, Vassilev

Pause/Transfer

Skifahren/Snowboard Kitzbihel/ St. Johann
Mittagspause

Skifahren/Snowboard Kitzbihel/ St. Johann

Pause/Transfer

Workshop Kreislaufstabilisierung und
Notfallversorgung auf der Skipiste - Riffelmacher

Guest lecture:
Stellenwert der medizinischen Versorgung im
Leistungssport. Wie wichtig ist der Arzt? - Resch

Pause/Transfer

Bobfahren (Kénigssee)

Moderation Kloppenburg

Symposium Schulter im Sport
Impingement

Instabilitat
Rotatorenmanschette
Arthrose

Martinek, Kircher, Ahrens

Seminar Rheuma im Sport
Gliick, Schill

Kaffeepause

11:00-12:30 G
12:30-13:30
13:30-15:30 2
15:30-16:00
16:00-18:30 8
ab 20:00

Sonntag - 30.1.2011

08:30-10:00 B
10:00-10:45 G
10:45-11:30 F
11:30

Symposium Hiftgelenk des Sportlers in
Abhéangigkeit von Alter und Geschlecht
Diagnostik

Indikationen

Therapie

Kinderh(ifte

Patzer, Schofer, Peterlein

Mittagspause / Transfer

Skigymnastik - Beil

Pause / Transfer

Biathlon (Chiemgau-Arena-Ruhpolding)
Fischer

bayerischer Huttenabend mit Band
Moderation Leidinger

Seminar Knie und Sport

Diagnostik und Therapie von Frakturen
Kreidler

Operative und konservative Therapie von
Kreuzbandverletzungen

Temelkovski

Frauenknie oder Mannerhiifte? Wird man dem
Anspruch des élteren Sportlers gerecht?
Wetzel

Seminar Stoffwechsel und Sport
Verdauung im Sport

Hoffmann

Sport und Diabetes

Wagner

Ende der Veranstaltung/Scheinausgabe

Gesamtstundenzahl: 30 Stunden
nach dem neuen Curriculum:

Wochenendkurs 2 15 Stunden
Wochenendkurs 11 15 Stunden
Gesamtstundenzahl: 30 Stunden

Stundenaufteilung nach der neuen Regelung:

Sportmedizin
A B C D E F G H |
2,5 5 - - 25| 25 25 - -
Sportmedizinische Aspekte des Sports
1 2 3 4 5 6 7 8 9
5 25| 25| - - - - |5 | -

Fortbildungspunkte fiir das freiwillige Fortbildungszertifikat der Bayerischen
Landesarztekammer: 34 Punkte beantragt

Anmeldungen:

Bitte melden Sie sich per Fax (08061/30614) oder Email (info@sportmedizin-kurs.de) bis
spatestens 23.1.2011 an. Die Teilnehmerzahl ist limitiert. Eine Anmeldebestatigung erfolgt
sofort nach Eingang der Kongressgebihren.

Bitte um Uberweisung der Kongressgebiihren unter Angabe Ihres Namens an:

Name Martinek Symposium

Bank Sparkasse Rosenheim- Bad Aibling
BLZ 711 500 00

Kontonummer 500 777 115
Kongressgebiihren:

A Chef-, Oberarzte, Niedergelassene Arzte 300€

B Assistenzarzte 200 €

C Medizinische Assistenzberufe 100 €

D Sportwissenschaftler 100 €

in der Kursgebuhr enthalten:

Kaffepausen, Kursgebuhren (Biathlon), Teilnahme am wissenschaftlichen Programm,
Eintritt/Essen beim Hiittenabend

nicht enthalten:

Liftkarten, Alpin-/Snowboardausristung, Biathlon Skiausriistung, Mittagessen, Bobfahren

Unterkunft:

Die Teilnehmer kdnnen Unterbringung Uber die Tourist-Info Ruhpolding buchen.

Zimmerreservierungen schriftlich oder telefonisch an die:

Tourist-Info Ruhpolding: Tel. 08663/88060  Fax 08663/880620
E-Mail: tourismus@ruhpolding.de

Transfer:

Der Transfer zwischen den Kursen erfolgt mit eigenem PKW! Absprachen unter den

Teilnehmern sind empfehlenswert.

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht fiir Verluste, Unfalle oder Schaden an Personen oder Sachen, gleich welchen
Ursprungs. Die Haftung der mit der Personenbefdrderung beauftragen Unternehmen bleibt davon unberiihrt. Der
Kursteilnehmer beteiligt sich auf eigene Gefahr. Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Mindliche
Nebenabsprachensind unverbindlich, sofern sie nicht schriftlich bestatigt wurden.



